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Czesc! Z tej strony Magda z mypolishcourse.com To jest podcast o Polsce, o Polakach i jezyku
polskim. Polska to kraj, o ktéorym na swiecie wcigz duzo sie nie wie. Kraj, ktory jest moim
domem i o ktédrym chciatabym Wam wiecej opowiedzie¢. W dzisiejszym odcinku, w sumie w
pierwszym odcinku mojego podcastu w ogdle, opowiem Wam o przyrodzie w Polsce i
ciekawostkach z nig zwigzanych. Bedzie o miejscach bardziej znanych, o ktérych by¢ moze juz
styszeliscie, ale tez o takich, ktére nie s3 promowane w przewodnikach turystycznych. To moja
subiektywna lista miejsc, ktére wedtug mnie sg fascynujace. W wielu z nich bytam, ale nie we
wszystkich. Cze$¢ z nich wcigz jest na mojej liscie miejsc wartych odwiedzenia.

Pamietam jak bytam w Australii i mieszkalisSmy u pewnej australijskiej rodziny. Na potce z
ksigzkami w pokoju dzieci stat atlas o cudach przyrody na $wiecie. Wzietam go do reki i
zaczetam przegladac. Oprécz niezwyktych zdjeé raf koralowych, pustyn, kanionéw i wysokich
gor znalazta sie tam fotografia lasu, ale nie takiego lasu, do ktérego mozecie péjs¢ na spacer
zbierac grzyby. Pod fotografig umieszczono napis , las pierwotny — jedyny taki las w Europie”.
Oczywiscie napis byt w jezyku angielskim. Dzieci naszych australijskich przyjaciot zaglgdaty mi
przez ramie i pytaty, czy widziatam to miejsce w Europie. Kiedy powiedziatam im, ze owszem,
widziatam, bo ten las jest w Polsce, to bardzo sie zdziwity. Opowiedziatam im tez o zubrach
(zdjecie 1 na dole), ktére tam mieszkajg i o tym, ze to najwieksze ssaki lgdowe na Starym
Kontynencie. Pamietam miny tych dzieci, byty naprawde zafascynowane. Czy Ty réwniez
styszates/as o lesie pierwotnym w Polsce i o zubrach? Jak nazywa sie to miejsce? Co w ogéle
znaczy okreslenie , las pierwotny”? Zacznijmy moze od tego ostatniego pytania. Las pierwotny
to las, w ktérym nie ma i nie byto ingerencji cztowieka. Przyroda zyje sama i reguluje swoje
procesy bez udziatu ludzi. Sg nawet takie czesci lasu, do ktérych nam, ludziom wejs¢ nie wolno,
aby nie przeszkadzaé przyrodzie. Miejsce, o ktdrym mowie nazywa sie Puszcza Biatowieska i
jest to jedyny w Polsce obiekt stricte przyrodniczy wpisany na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO. Co jeszcze warto wiedzie¢ o zubrach i Puszczy Biatowieskiej? Ano to, ze Puszcza
Biatowieska rozcigga sie tez na terenie Biatorusi, wiec tak naprawde jedyny do dzi$ zachowany
las pierwotny w Europie znajduje sie w dwdch krajach. Co wiecej, zubr w srodowisku
naturalnym wyginat w latach 20. XX wieku, ale dzieki dziatalnosci polskich naukowcéw, m.in.
prof. Jana Sztolcmana udato sie odtworzyé jego populacje z....uwaga....12 zubréw, ktore zyty
w ogrodach zoologicznych. Historie tego niezwyktego procesu mozecie przeczytac na stronie
Laséw Panstwowych (link zamieszcze na dole transkrypcji). Dzi$ na Swiecie zyje okoto 4500
(cztery tysigce piecset) zubrow, z czego w Polsce prawie 1900. Ponadto zubry mozna w tej
chwili spotkaé jeszcze m.in. na Biatorusi, Ukrainie, Litwie oraz w Rosji. W ostatnich latach
zostaty one rowniez wypuszczone na Stowacji, w Czechach, w Rumunii i w Niemczech, a nawet
w Hiszpanii, gdzie przetransportowano polskie zubry w 2017 roku (te historie tez mozecie
przeczytac na stronie, ktdrg podam Wam w linkach na dole).

Niedaleko Puszczy Biatowieskiej i Biatowieskiego Parku Narodowego znajduje sie malowniczy
Podlaski Szlak Bociani, ktorego dystans to ponad 400 km. Miatam wielkg przyjemnosé
przejechac czes¢ tego szlaku na rowerze w 2016 roku. Krétki film z naszej podrézy mozecie
zobaczy¢ na moim kanale YouTube Learn Polish with films and songs. Jesli chodzi o przyrode,



to moim zdaniem, najpiekniejsza czesc tego szlaku prowadzi przez Biebrzanski
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Park Narodowy. Obszar parku to wijgca sie jak wstega przez 160 km rzeka Biebrza (zdjecie 2),
rozlegte bagna i mndstwo ptakdéw. Pono¢ zyje tu 80% wszystkich gatunkéw ptakéw, ktére
wystepujg w Polsce. To prawdziwy raj dla ornitologdéw. Ja co prawda ornitologiem nie jestem,
ale tez zachwycatam sie po drodze wieloma gatunkami ptakéw. Podobno na przetomie
kwietnia i maja nad parkiem przelatujg ogromne stada gesi — nawet 40 tysiecy ptakow na raz.
To musi by¢ niesamowity spektakl. Skoro juz o ptakach mowa, to na samym Podlaskim Szlaku
Bocianim, jak sugeruje zresztg nazwa, mozecie spotkaé wiele bociandéw. Gniazda tych ptakow
zbudowane na stupach czy dachach domoéw widziane co kilkaset metréow robig wrazenie.
Bocian (zdjecie 3) tak w ogdle to ptak, ktéry zawsze kojarzyt mi sie z Polska. Wiem, ze w polskim
herbie mamy orta, ale czy kto$ z Was widziat orta? Ja na wolnosci chyba nigdy go nie widziatam.
To bardzo rzadki ptak i na pewno trzyma sie z daleka od ludzi. Bocian jest duzo bardziej
przyjazny i mieszka blisko ludzkich domostw. Pamietam, jak bytam mata i na wiosne do Polski
przylatywaty bociany. Wypatrywatam ich w gniazdach razem z siostrg. Ktéra z nas pierwsza
zobaczyta tego biato-czarnego ptaka krzyczata z ekscytacjq , Tutaj jest, tutaj jest, zobacz”. Tak,
bocian moim zdaniem, to zdecydowanie najbardziej polski ptak. Ciekawostka o bocianach?
By¢ moze juz o tym styszeliscie, ale bociany potrafig przelecie¢ nawet 10 tysiecy kilometréow w
jedng strone z Polski do Afryki (czesto dolatujg nawet do Republiki Potudniowej Afryki), aby
tam przeczekac polskg zime. Kiedy bytam mata, zobaczytam kiedys takie zdjecie bociandéw na
Saharze i bardzo sie zdziwitam. Wtedy jeszcze nie wiedziatam, ze bociany migrujg tak daleko.

Ruchome wydmy w tebie (zdjecie 4) to kolejne moje wspomnienie z dziecinstwa. To
niesamowity, unikatowy obszar znajdujacy sie na terenie Stowinskiego Parku Narodowego.
Gdzie to jest? Zebyécie mogli sobie to wyobrazié¢ powiem, ze jest to nad polskim morzem. Nad
Batftykiem piasku nie brakuje, ale ten teren jest dos¢ nietypowy. Aby opisaé to najprosciej jak
umiem powiem, ze to po prostu goéry z piasku, ktére majg ok.30-40 metréw wysokosci. Co roku
dzieki dziataniu wiatru wydmy przesuwajg sie nawet o 10 metréw. Co w nich takiego
szczegblnego? Wedtug zrddet internetowych to najwiekszy pas ruchomych wydm w Europie.
Wspomniatam, ze bytam tam w dziecinstwie. Do dzi$ mam zdjecia jak razem z siostrg turlamy
sie, czyli tak jak pitka przesuwamy sie w doét po piasku. Na szczycie wydm mozna poczuc sie jak
na pustyni — wszedzie dookota jest piasek.

A propos pustyni, to czy wiecie, ze w Polsce mamy pustynie? Jesli jestes ze Stanow
Zjednoczonych albo jednego z krajéw Afryki by¢é moze myslisz sobie teraz: ,Co w tym takiego
niesamowitego?”. W sumie nic, ale przyznasz zapewne, ze Polska nie kojarzy sie z pustynnym
krajobrazem, prawda? Pustynia Btedowska, bo o niej méwie, lezy niedaleko Krakowa, jakas
godzine jazdy od centrum. Jesli mieszkacie w Krakowie lub okolicach, to moze byé pomyst na
jednodniowg wycieczke. Pustynia Btedowska jest jedyng pustynia w tej czesci Europy.
Nazywana jest polska Saharg (co za oryginalna nazwa dla pustyni, nie sadzicie?) i cho¢ posiada
cechy pustyni (pono¢ ze zjawiskiem mirazu w upalne dni wigcznie), to jednak nie powstata
naturalnie. Kiedys byt tutaj las, ktory wycieto do budowy kopalni. Brak drzew i piaszczysty
teren sprawity, ze powstat tu nowy specyficzny mikroklimat. Cho¢ Pustynia Btedowska to nadal



kilometry piasku, to jednak powoli zarasta, to znaczy, ze z inwazjg przyszty rosliny,
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Kiedys pustynia miata 150km2, a dzi$ ma tylko 33km2. Na tej pustyni krecono kilka filmow,
m.in. polski film ,Faraon”, ktdry jak sugeruje nazwa, opowiada o starozytnym Egipcie. Ciekawy
pomyst, aby obnizy¢ budzet filmu, prawda?

Z piaskéw przechodzimy nad wode. Jest w Polsce piekny region, ktéry nazywa sie Mazury, a
inaczej Kraina Tysigca Jezior. Jezior tutaj jest wiecej niz tysigc, bo okoto 2600. Mazury w 2011
roku znalazty sie w finale konkursu na 7 nowych Cudéw Natury organizowanym przez
szwajcarskg fundacje New7Wonders. Do konkursu zgtoszono 440 miejsc z catego $Swiata, a do
Scistego finatu zakwalifikowano dwadziescia osiem. Mazury, co prawda nie zostaty wybrane
jednym z siedmiu cudéw natury, ale w tym scistym finale reprezentowaty Polske w gronie
innych wspaniatych miejsc na swiecie takich, jak Amazonka czy Wielka Rafa Koralowa. Mazury
to jeziora, ogromne obszary lasdw i dzika przyroda. Mozna tutaj ptywaé kajakiem, zeglowac,
jezdzi¢ na rowerze, towi¢ ryby czy zbierac¢ grzyby. Ten region jest przepiekny i rowniez z nim
mam zwigzane wspomnienia. W dziecifstwie co roku jezdzilismy tutaj na wakacje z rodzicami.
Do dzi$ pamietam te spiczaste domki letniskowe w srodku lasu (zobacz zdjecie 5). Rano budzit
mnie zapach $niadania, ktére szykowata mama. Potem jedliSmy je na tarasie domku wdychajac
Swieze powietrze i patrzac na biegajgce wokét wiewidrki. Od czasu do czasu tata i wujek
zabierali nas na ryby. Trzeba byto wtedy wstaé bardzo wczes$nie rano, czego nie lubitam, zeby
o Swicie stonca by¢ juz nad jeziorem i rozktada¢ wedki. To byta przygoda! Kiedy ztapatam jaka$
rybe, piszczatam z radosci. Czesto okazywato sie jednak, ze ryba jest zbyt mata, zeby zje$é¢ jg na
kolacje, wiec wujek wypuszczat jg z powrotem do wody.

Skoro wspomniatam o wakacjach, to powiem Wam kilka stéw o tym, gdzie teraz najczesciej
spedzam wakacje w Polsce. Bardzo dtugo nie bytam juz ani na Mazurach ani nad polskim
morzem. Od kilku dobrych lat jezdze z mojg rodzing w géry. O polskich gérach pewnie mozna
bytoby zrobié¢ osobny odcinek podcastu, bo mamy wiele tancuchdw gorskich i tysigce szlakow.
W tym odcinku powiem Wam o troche mniej znanych gérach niz Tatry, bo o Tatrach pewnie
wszyscy styszelicie. Tatry i Zakopane to jedno z najbardziej turystycznych miejsc w Polsce,
ktére powinien odwiedzi¢ kazdy turysta. To prawda, te miejsca sg cudowne i potrafig
oczarowac. Nie da sie jednak ukryé, ze co roku odwiedza je masa turystow, wiec te ttumy moga
by¢ meczace. Jesli szukacie gér, w ktdrych naprawde mozna odpoczac z dala od cywilizacji, to
polecam Wam Beskidy. Beskidy nie sg tak wysokie jak Tatry, bo najwyzszy szczyt Beskidow,
czyli Babia Géra ma 1725 metrow nad poziomem morza. S3 tutaj jednak setki szlakdéw, wiec
jesli lubicie piesze wedrowki, to na pewno spodoba Wam sie w Beskidach. Warto podkresli¢,
ze na szlakach spotyka sie bardzo mato ludzi. Czasem mozna zawedrowac w takie rejony, ze
cztowiek ma wrazenie, ze moze spotkaé tam tylko niedzwiedzia albo wilki. Jesli zastanawiacie
sie jaka jest szansa spotkania niedzwiedzia w Beskidach, to powiem Wam, ze nie jestem
statystykiem, ale wedtug lokalnych mieszkancéw dos¢ czesto widywane sg tam niedzwiedzie,
wiec zaktadam, ze szanse sg catkiem spore. Ja na szczescie zadnego nie spotkatam, ale mam
czasem taki sen, ze ide przez las i nagle na mojej drodze staje niedzwiedz. Budze sie wtedy



gwattownie i czuje, jak szybko bije mi serce.
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Ze zwierzetami w Beskidach zwigzana jest jeszcze jedna ciekawostka. Gdybym zadata Wam
pytanie, czy w Polsce s3 jakies jadowite zwierzeta typu pajgki, weze, meduzy czy jadowite
zaby, to co byscie odpowiedzieli? Polska to nie Australia oczywiscie, z ktérg kazdy kojarzy
jadowite weze i pajaki, ale jednak....W Polsce tez mamy jeden gatunek jadowitego weza i
jadowite pajaki. Waz, o ktérym modwie to zmija zygzakowata (zdjecie 6). Ponoé wystepuje w
prawie catej Europie, choé najbardziej lubi zimniejsze rejony, dlatego wybiera czesto gory. W
Polsce tez teoretycznie mozna spotkaé jg w catym kraju, ale najwieksza populacja jest wtasnie
w Beskidach i w Bieszczadach (Bieszczady to takie gory na wschodzie Polski). Jad tej zmii nie
zabije cztowieka, ale moze doprowadzi¢ do powaznych problemdw zdrowotnych, wiec jesli nas
ukasi, to warto udac sie do lekarza. Podobnie jest z pajgkami, mamy ich w Polsce mniej wiecej
820 gatunkow i wiekszos$¢ z nich jest jadowitych, ale na szczescie ten jad nie jest grozny dla
cztowieka.

Dobrze, byto juz o lesie pierwotnym, bagnach, pustyni, morzu i gérach. Na koniec gars¢
kilku innych ciekawostek zwigzanych z przyrodg w Polsce.

1. Krzywy las koto Gryfina. W pliku z transkrypcja mozecie zobaczy¢ zdjecie tego lasu.
Drzewa rosng tu w charakterystyczny sposdéb — wszystkie majg potkulisty ksztatt i
wygiete sg na pétnoc. Jest wiele teorii, ktére probujg wyttumaczyé dlaczego te drzewa
tak dziwnie wygladajg, ale najbardziej prawdopodobna jest teza, ze zostaty
zdeformowane przez ludzi, ktorzy chcieli mieé idealne drewno do budowy todzi lub
beczek.

2. Sg w Polsce takie 2 rzeki, ktdre przecinajg sie pod katem prostym jak skrzyzowanie. Nie
facza sie ze sobg, jak to zwykle bywa, ale za skrzyzowaniem ptyng znowu osobno.
Podobno widaé to najlepiej, kiedy wrzuci sie patyk do jednej z nich. Patyk ten ptynie
dalej tg samg rzeka.

3. Jest kilka miejsc w Polsce, gdzie grawitacja nie dziata tak, jak powinna. Najstynniejszym
z nich jest géra Zar w Beskidach. Samochody z wytgczonym silnikiem wijezdzaja tutaj
same na gore, podobnie jak metalowe puszki, ktore toczg sie w gore. Oczywiscie
powstaty o tym miejscu liczne legendy. Prawda jest jednak taka, ze to jedynie ztudzenie
optyczne. Teren wyglada jakby szedt pod gére, podczas, gdy tak naprawde opada w
dot.

To juz koniec mojej subiektywnej listy cudéw natury w Polsce. Na pewno jest ich jeszcze
wiele. Napiszcie mi, czy ktdres z tych miejsc szczegdlnie Was zainteresowato i chcielibyscie
tam pojechaé. Czekam réwniez na Wasze pomysty na kolejne tematy podcastu na
magda.trawinska@yahoo.com

Na koniec mam dla Was najwazniejsze stowa z podcastu wraz z definicjami:

1. Las pierwotny — las, w ktérym nie ma i nie byto ingerencji cztowieka, przyroda
reguluje swoje procesy sama



2. Zubr — najwieksze zwierze lgdowe w Europie, podobne do amerykariskiego bizona,
zyje m.in. w Puszczy Biatowieskiej
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3. Odtworzy¢ (np.populacje) — czyli jeszcze raz stworzyé, wykreowac co$, co juz kiedys
zyto/istniato. Czasami oznacza réwniez skopiowac, np. Artysta odtworzyt obraz
Rembrandta.

4. Bagno — podmokty teren, gdzie ziemia jest bardzo mokra i jest duzo bfota. To nie jest
ani rzeka ani suchy grunt (co$ pomiedzy).

5. Bocian — biato-czarny ptak z czerwonymi nogami. W ludowych historiach méwi sie, ze
bocian przynosi dzieci.

6. Orzet — duzy ptak, ktéry tapie myszy, zaby itp. Czesto mozna go zobaczy¢ w gérach.
Jest ich duzo w USA, w Polsce nie az tak wiele. Orzet to symbol narodowy Polski, bo
mamy go w herbie.

7. Wydma — gdra z piasku, ktéra moze tez sie przesuwaé, np. wydymy w Stowiriskim
Parku Narodowym przesuwajg sie co roku nawet o 10 metréw.

8. turlaé sie — toczy¢ sie jak beczka albo pitka, inaczej méwiac ,,zjezdza¢” po ziemi na dét
jak pitka

9. pustynia — suchy teren, na ktérym nie zyjg ani rosliny ani zwierzeta. Nie ma tam
wody, a za to jest duzo piasku.

10. zarastaé — rosliny zarastajg teren, tzn. rosng szybko i trudno je kontrolowaé. Tego
stowa mozemy tez uzyé, kiedy chcemy powiedzie¢ co$ o twarzy mezczyzny, ktéry ma
dtugg brode i wasy, bo dtugo sie nie golit. , Ale zaroste$!” méwimy do mezczyzny,
ktéry ma gestg brode i/lub wasy.

11. spiczasty - oznacza cos$, co ma waskie i ostre zakoriczenie, np. Gandalf w trylogii
Tolkiena miat spiczasty kapelusz i siwg brode.

12. niedzwiedz, np. grizzly w USA. Duze zwierze, ktére zyje gtdwnie w gérach. Wyglada na
sympatyczne, ale w rzeczywistosci moze by¢ niebezpieczne.

13. jadowite zwierze — zwierze, ktére ma jad i kiedy nas ukasi, to mozemy mieé problemy
ze zdrowiem lub nawet umrzed.

14. ukasi¢ — tzn. ugryz¢, ale mowimy tak o wezach lub pajgkach. #,,‘:_“_h
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zdjecie 1. zubr

zdjecie 2 rzeka Biebrza

zdjecie 3 bocian

zdjecie 5. Domki letniskowe na Mazurach
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zdjecie 6. Zmija zygzakowata (zrédto: wikipedia.com)

zdjecie 7. krzywy las koto Gryfina (zrédto: podroze.onet.pl)

Linki do materiatéw, o ktérych wspominam:

1. Strona Laséw Panstwowych o zubrach:
https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/kampanie i akcje/zubryonline

2. Transport polskich zubréw do Hiszpanii: https://40ton.net/transport-zubrow-z-polski-do
hiszpanii-jedna-ciezarowka-3000-kilometrow-i-az-pieciu-kierowcow/

3. Wideo z naszej wycieczki rowerowej po Podlaskim Szlaku Bocianim:
https://www.youtube.com/watch?v=002Rg9LPFHU




